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Accessibilità alle attrazioni  
da parte di persone  diversamente abili:  

Protocollo C+1 Entertainment sulla 
sindrome di Down, una esperienza italiana 

che sta diventando internazionale 

Sergio Silvestre – Coordinatore Nazionale CoorDown 

Amusement rides  accessibility by person with disabilities:  
 C +1 Entertainment protocol on the Down syndrome, an 

Italian experience that is going international 



Persone con sindrome di Down: 
questi sconosciuti… 

People with Down syndrome: who knows them?..... 

La sindrome di Down non è una malattia ma una condizione genetica 
caratterizzata dalla presenza di un cromosoma in più nelle cellule di chi 
ne è portatore: invece di 46 cromosomi nel nucleo di ogni cellula ne sono 
presenti 47, vi è cioè un cromosoma in più nella coppia n. 21; da qui 
anche il termine Trisomia 21. 
Genetico non vuoi dire ereditario, infatti nel 98% dei casi la sindrome di 
Down non è ereditaria. 
La conseguenza di questa alterazione cromosomica è una forma di 
disabilità caratterizzata da un variabile grado di ritardo nello 
sviluppo mentale, fisico e motorio presente nelle principali funzioni, sia 
nella fase di sviluppo del bambino, che nell’età adulta.  
Questo ritardo è in parte recuperabile, con un intervento riabilitativo 
precoce, sistematico con particolare riferimento alle aree linguistiche, 
motorie e neuropsicologiche. 



Che cosa possono imparare le persone con sindrome di 
Down e qual è il loro inserimento sociale? 

La maggior parte delle persone con sindrome di Down può raggiungere un buon 
livello di autonomia personale, sociale e relazionale, imparando ad esempio 
l’utilizzo del mezzo pubblico, l’utilizzo del denaro o di tutte quelle strumentalità 
che la vita oggi richiede. 
Possono fare sport e frequentare gli amici, andare a scuola con tutti gli altri 
coetanei e possono imparare molto anche nel campo didattico. 
I giovani e gli adulti con sindrome di Down possono apprendere un mestiere e 
impegnarsi in un lavoro svolgendolo in modo competente e produttivo. 
Ci sono lavoratori con sindrome di Down in molte professioni semplici ed anche di 
una certa complessità, sanno fare molte cose e ne possono imparare molte altre . 
 

People with Down syndrome, what can they learn and  
what is their social inclusion? 

Perché queste possibilità diventino realtà occorre che tutti imparino a conoscerli e 
ad avere fiducia nelle loro capacità. 

 To make these possibilities real, everyone must learn to know them and trust their 
abilities 



LA SCUOLA – The school 



IL LAVORO – The job  



LO SPORT - Sports activities 



….ma anche attività estreme 
as well as extreme activities 



…e ancora 
…and more 



Il  Protocollo C+1 Entertainment  
vuole dare dignità anche a chi, 

 essendo in grado di scalare una 
montagna, a causa di un pregiudizio 

non può salire su una giostra  
adatta ad un bambino di soli 5 anni…. 

The aim of "Protocol  C+1 Entertainment " is to give dignity to 
those (people) who can climb a mountain but , because of a 
prejudice, can not  go on a carousel suitable for a child of 5 

years… 



perché essere differenti… 
 

Why be different … 
  

 è normale! 

is normal! 
 


